Hessischer Tischtennis-Verband e.V. H\/ y

im Landesportbund Hessen e.V. - Mitglied im DTTB

B-Trainer Ausbildung 2017

11.02.2017 GieRen-Rodgen
12.03.2017 Niedernhausen
23.04.2017 Niedernhausen

15.4.-30.4.17 Online

5./6.5.17 Dreieichenhain

1.-31.7.17 Online

7.-11.8.17 Sportschule Ffm

11./12.11. Wiesbaden

Jan 2018 Sportschule Ffm

Eingangsprifung (sa, 09.00 - 16.00)
Eingangsprifung (So, 09.00 - 16.00)
Eingangspriifung (So, 09.00 - 16.00)

E-Learning Phase 1

Themen: Psychologie, Schattentraining

Eingangskurs (Sa : 10.00-17.00, So: 9.30-16.00)

Themen: Trainerrolle, Lernen, Thomas Tuchel, Trainingslehre
E-Learning Phase 2

Themen: Trainingslehre, Bewegungsanalyse, Taktik
Schwerpunktkurs (Mo, 11.00 bis Fr, 14.00)

Themen: Verbandsstrukturen, Bewegungskorrektur,
Anfangermethodik

Vertiefungskurs (sa : 10.30-18.00, So: 9.00-15.30)

Themen: Strukturentwicklung, Athletiktraining, Coaching, TT-
Philosophie

Abschlusspriifung



